Harcmuvész -Karate-Onvedelml és Eletmédtabor

STABILITAS SPORT PROVIOTION = Tel: D0-20-954621S vy yyyy.stubllitas-sport hu, stabilitas@ymeonet hu

2012. Aprilis 06- 08 (pentektol - vasarnapig - 3 nap)

Sioéfok-Ezustpart***Hotel-2-3 agyas-3'"'szobak, fiirdé-wc-tv-hiité

8600. Siofok. Liszt F.st.2-4. Teljes ellatas/napi 3x étkezés/ ingyenes konditerem-szauna-uszoda

HobszsturnegOrzés, musszi7:, alternativ gyogymodok, természetgyogyaszati £ spiritualis rodszerel

A tabori részvételre lehetéséget biztositunk hozzatartozok, csaladtagok, barati tarsasagok, partnercégeink és
sportklubok részére is, akik Kiilon csoportként ill. egyiitt kedvezm. részt vehetnek wellness-€letmod és egészség
programokon, ill kikapcsolodas jelleggel, fakultativ modon be is kapcsolodhatnak a tabor aktiv életébe.

Tabor célja: a kiilonbozé harcmiivészetek és kapcs.sportagak gyakorlasa, sportklubok, céges
partnerek, helyes életmod-keleti kulturak irant érdeklodok részére-képzett oktatok-egyedi csoportok

Meghivott edz6k: hazai és nk.szakedzok, instruktorok és természetgyogyaszok

Napi program: 2-3 edzés-szabadidds és fakultativ programok-meditacio
1. napon beérkezés a taborba-regisztracié: 9.00-10.00 kozott, 1. edzés 11.00-12.00
07.00-08:00 Reggeli kondicionalis/ment.tréning-streching-taichi-joga-meditacio
11.00-12.30 Délelotti tréning/sportagi techn,-életmod-egészség/sajat sportagban
17.00-18.30 Du tréning/kiizdétech. életmod-egészség/mas sportagban is- meditacio

Egyéb fakultativ lehetoségek: kirandulas, turazas, hajokirandulas, borkdstolas, varosnézés
A taborban életkor, felkésziiltség, sportag szerint kiilonb6z6 csoport és program szerint lesznek a tréningek.

Meghivott diszvendégqg: Dr. Garamvolgyi Laszlo Dandartabornok, a tabor fovédnioke

Shihan Furkoé Kalman ezredes, 7.dan, exkommandos kiképzotiszt

Markos Gyorgy, szinmiivész, a Harcmiivész Szovetség tisztb. elnoke
Novényi Norbert, Olimpia,-Vilag- és Europa bajnok

Varszegi Rudolf a Magyar Harcmiivész Ossz-Szovetség alelnoke
Toshiaki Hasebe, (Japan), kyokushin-MMA edz6
Németh Nyiba Sandor, zenész, olimpikon, ex. birkézo6 szov. Kapitany,
Dr. Zollei Zoltan alezredes, katonai kozelharc szakérto és sokan masok

Részvételi dij: szallis-étkezés-szauna-uszodahasznalat+programokkal: 21.900 Fft,
melybél 15e. Ft foglalot marc 20-ig be kell fizetni az alabbi szlaszamra:10300002-20137656-00003285

4 éves korig ingyenes, gyermekeknek (14 éves korig), ill komplex csaladoknak: 19.900 Ft

Kellemes kikapcsolodast kivanunk!!!

Lo Az iz ‘ﬁQJ

Sensei Kalmar Arpad- OSU!
Harcmiivészeti-Onvédelmi és Eletmod tabor vezetéje
harcmuvesztabor@gmail.com sport.eletmodtabor@gmail.com Tel:06-20/9546215, Fax:06-1-4721145
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